 Óêðàèíñêèé Öåíòð Íàóêè Ðàçóìà è         ïñèõîôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà





çàíèìàåòñÿ ïîïóëÿðèçàöèåé Íàóêè Ðàçóìà è ïðåäëàãàåò îáó÷åíèå ïî êîìïëåêñíîé ïðîãðàììå îçäîðîâëåíèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ ñîäåéñòâóåò åãî äóõîâíîìó è ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ, äîñòèæåíèþ ïñèõè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ, ðàñêðûòèþ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ è ôîðìèðîâàíèþ ãóìàíèñòè÷åñêîé ìîðàëè.


Èíûìè ñëîâàìè, ìû íàó÷èì âàñ æèòü ïîëíîöåííîé æèçíüþ,  ïîìîæåì ñòàòü áîëåå äîáðûì, ìóäðûì, çäîðîâûì è ñ÷àñòëèâûì.





Âû ìîæåòå ïîñåùàòü :


ëåêöèîííûå êóðñû


ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ


ñåìèíàðû è êîíôåðåíöèè


èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ























*   *    *





Ìèð âàì, äðóã íàø ! Ìû ðàäû âèäåòü âàñ â íàøåì äîìå. Çàõîäèòå ê íàì. Âû îáðåòåòå çäåñü ìèð è ïîêîé.


     Íàñ îáúåäèíÿåò îáùåå ñòðåìëåíèå ïîíÿòü îêðóæàþùèé Ìèð, ïîçíàòü ñåáÿ, êàê ÷àñòèöó ýòîãî Ìèðà, îòêðûòü ãëóáèíû ñâîåãî ðàçóìà, ñâîèõ ÷óâñòâ, ó÷èòüñÿ èìè óïðàâëÿòü, ñäåëàòü ñâîþ æèçíü ðàäîñòíîé è ñ÷àñòëèâîé. Âû îòêðîåòå íåïîçíàííûé Ìèð âíóòðè ñåáÿ, ïîçíàåòå èñòèííóþ Ëþáîâü êî âñåìó ñóùåìó, óçíàåòå ñîçèäàþùóþ ñèëó ñâîåé ìûñëè,  íàó÷èòåñü ðåøàòü “íåðàçðåøèìûå” ïðîáëåìû âàøåé æèçíè. Âû ñòàíåòå  õîçÿèíîì ñâîåé ñóäüáû.


Ìèð âàì è íàøà ëþáîâü !


                        Ñâåòëàíà Òàáà÷íèêîâà


                         Ïðåçèäåíò Öåíòðà    





Êîíòàêòíûå òåëåôîíû : 


(044) 212-26-10 (Ñàìóèë Êðå÷ìàð)


433-73-82 (Âàëåíòèíà Òèõîíåíêîâà)








               	


 		ÏÓÒÜ  Ê  ÑÅÁÅ





      Âû äîâîëüíû ñîáîé, ñâîåé ñóäüáîé ? Âû õîòèòå îòêðûòü äëÿ ñåáÿ èñòî÷íèê íîâûõ âîçìîæíîñòåé ? Âû õîòèòå èäòè ïî æèçíè, óìíîæàÿ óñïåõ è èñïûòûâàÿ ðàäîñòü è ñ÷àñòüå ? Åñëè Âû ñêàæåòå “ÄÀ” - Âû íåïðåìåííî äîñòèãíåòå ýòîãî !                     Èñêóññòâî æèòü çàêëþ÷åíî â ïîíèìàíèè òîãî, ÷òî Ñ×ÀÑÒÜÅ è ÈÑÒÎ×ÍÈÊ íàøèõ íåèñ÷åðïàåìûõ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÅÉ çàêëþ÷åí â íàñ ñàìèõ. 


      Ìû õîòèì ïîäåëèòüñÿ ñ Âàìè ðàäîñòüþ âèäåíèÿ íàøåãî ÈÑÒÈÍÍÎÃÎ ÏÓÒÈ è óäèâèòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè íàøèõ ïåðâûõ øàãîâ â ïóòåøåñòâèè ÂÍÓÒÐÜ ÑÅÁß. 


     Ìû , ñëóøàòåëè è äðóçüÿ Óêðàèíñêîãî Öåíòðà Íàóêè Ðàçóìà è ïñèõîôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà, ó÷èìñÿ ïîçíàâàòü ñåáÿ, ëþáèòü ñåáÿ, îòêðûâàòü ìèð ñâîèõ ÷óâñòâ è ýìîöèé, ñèëó ñâîèõ ìûñëåé è óáåæäåíèé. Ìû èçó÷àåì Ïðèíöèïû è Çàêîíû Äóõîâíîé Âñåëåííîé, ïîñòèãàÿ èõ ãëóáîêèé òàéíûé ñìûñë. Îíè ñêðûòû îò âíåøíåãî âçîðà ,íî ôîðìèðóþò çåìíóþ æèçíü. Äåéñòâèå èõ ïðîÿâëÿåòñÿ êàæäûé ìèã Áûòèÿ è áåñïðèñòðàñòíî, â ñîîòâåòñòâèè ñ íàøèìè ïîñòóïêàìè, îíè îïðåäåëÿþò íàøó ñóäüáó, æåëàåì ìû ýòîãî èëè íåò.


    Æèçíü åñòü çåðêàëî, îíà ìîæåò îòðàçèòü ëèøü òî, ÷òî ðàñïîëàãàåòñÿ ïåðåä íåé .


ëþáè äðóãèõ - è áóäåøü ëþáèì;


ïðîùàé äðóãèì - è áóäåøü ïðîùåí;


îòäàé - è æèçíü âåðíåò òåáå ñòîðèöåé;


æèâè Çäåñü è Ñåé÷àñ...


   Êàê ïðîñòî äëÿ íàøåãî óìà è êàê ñëîæíî äëÿ íàøèõ ÷óâñòâ ! È ìû âìåñòå ó÷èìñÿ ïðèìåíÿòü ýòè âå÷íûå Èñòèíû. Âìåñòå èäåì ýòèì ïóòåì, ïîñòèãàÿ ÈÑÊÓÑÒÂÎ ÆÈÒÜ È ÓÏÐÀÂËßÒÜ ÑÎÁÎÉ. Ìû îáó÷àåìñÿ ÐÀÑÊÐÛÂÀÒÜ ÃËÓÁÈÍÍÛÅ ÏÐÈ×ÈÍÛ, ñêðûòûå â íàñ ñàìèõ, êîíòðîëèðîâàòü è óïðàâëÿòü ñâîèìè ìûñëÿìè, ÷óâñòâàìè, ýìîöèÿìè è ïîñòóïêàìè. Ìû ðàññìàòðèâàåì ïóòè è íàõîäèì âîçìîæíîñòè áåñêîíôëèêòíîãî ðåøåíèÿ “íåðàçðåøèìûõ” ïðîáëåì ïóòåì òðàíñôîðìàöèè ñîçíàíèÿ êîíôëèêòóþùåãî íà äóõîâíîì  óðîâíå. Ó÷èìñÿ ñíà÷àëà ïîíÿòü, à óæ çàòåì áûòü ïîíÿòûì è ïîìíèòü : êîðåíü ïðîáëåìû - íå â ñàìîé ïðîáëåìå, à â âèäåíèè åå. Ëþäè âèäÿò ìèð íå òàêèì, “êàêîâ îí íà ñàìîì äåëå”, à òàêèì, êàêîâû îíè ñàìè åñòü! Ìû íå ñòàðàåìñÿ èçìåíèòü äðóãîãî, à ïðîáóåì ïðåæäå èçìåíèòü ñåáÿ.


ÂÎËØÅÁÍÀß ÌÀÃÈß ÈÑÖÅËÅÍÈß





      ×åì Âû ñíèìàåòå ãíåâ èëè ðàçäðàæåíèå, íåäîìîãàíèå èëè áîëü ? Ïîëüçóåòåñü ëåêàðñòâàìè ? Êàê äîñòèãàåòå óñïåõà è èäåòå ê ñâîåé ìå÷òå ?


    ÌÛ ÂÑÅ ÍÀÄÅËÅÍÛ ÑÎÇÈÄÀÒÅËÜÍÎÉ ÑÈËÎÉ È ÝÒÀ ÑÈËÀ ÏÎÄÂËÀÑÒÍÀ ÍÀÌ. Êëþ÷è ê íåé - íàøà ÌÛÑËÜ. Ìûñëü, ñëîâî - äåéñòâåííû, âñëåä çà íèìè â íàøó æèçíü ïðèõîäÿò ðåàëüíûå ôàêòû. Íåóäà÷è, íåñ÷àñòüÿ, îäèíî÷åñòâî, äóøåâíàÿ áîëü, íåäîìîãàíèå è áîëåçíè- ïðåæäå çàêëàäûâàþòñÿ â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà. Ñîñòîÿíèå òåëà, äóøè è äóõà ñîîòâåòñòâóåò íàøèì ìûñëÿì è óáåæäåíèÿì.  Èçìåíÿÿ ñâîå ìûøëåíèå, ìû ìîæåì ìåíÿòü ñâîå ôèçè÷åñêîå, ïñèõè÷åñêîå è äóøåâíîå ñîñòîÿíèå. Âîò ïî÷åìó íàø ðàçóì ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì èñöåëåíèÿ.


       Ìû ó÷èìñÿ ïðàêòèêå ÄÓÕÎÂÍÎÃÎ ÈÑÖÅËÅÍÈß, îñíîâû êîòîðîãî äàþòñÿ â áàçèñíîì êóðñå Íàóêè Ðàçóìà ñ ïîìîùüþ íîâåéøèõ òåõíèê.


     Âãëÿäèòåñü â ëèöà ëþäåé íà íàøèõ çàíÿòèÿõ. Ñêîëüêî ðàäîñòè è äîáðà â íèõ ! Ðàçâå òàêèìè îíè ïðèøëè â Öåíòð ? Íåäîâåðèå è ðàñòåðÿííîñòü, ãîðå è îò÷àÿíèå, ôèçè÷åñêàÿ è äóøåâíàÿ áîëü ÷èòàëàñü â ãëàçàõ ìíîãèõ èç íèõ. Îíè õîòåëè çíàòü, ÷òî äåëàòü, ãäå èñêàòü, êóäà ïîâåðíóòü, ñ ÷åãî íà÷àòü è êàê âûæèòü â íàø ñóðîâûé ÷àñ... Îíè èñêàëè çàùèòó è æäàëè îòâåò.  Îòâåò çàêëþ÷àëñÿ â íèõ ñàìèõ !


     Íà çàíÿòèÿõ Íàóêè Ðàçóìà ïðîèñõîäèò òàèíñòâî âòîðîãî ðîæäåíèÿ. Ëþäè ñ óäèâëåíèåì îòêðûâàþò ñîáñòâåííûå áåçãðàíè÷íûå âîçìîæíîñòè. Ñòèõè, ìîëèòâû, ðèñóíêè, ðîäèâøèåñÿ èç îáíîâëåííîãî ñîçíàíèÿ - ýòî âñå, ÷òî ìû õîòèì ïðåäëîæèòü Âàì â ýòîé êíèãå.


 










































































     Ëàðèñà Ïàñòóõ





Ñâåòëàíå Òàáà÷íèêîâîé





Âàñ òàê ìíîãî è âû âñå ìîè -


Ðàçíûå, ëþáèìûå, ðîäíûå.


Âàøè äóøè, ñëîâíî ñîëîâüè.


Âû òâîðèòå ïåñíè êðóæåâíûå.





Ñâåò è çâóê. È ñíîâà ñâåò è çâóê.


Âçãëÿä ëó÷èñòûé. Âìåñòå âû - ñèÿíüå


È âåñåííèé ñåðäöà ïåðåñòóê,


Âçëåò íàäåæä, âîñòîðã è îæèäàíüå.





ß ëþáóþñü, âñëóøèâàÿñü â âàñ


È â íåïîâòîðèìîñòü ýòîé âñòðå÷è,


Â íåé áåñöåíåí êàæäûé ìèã è ÷àñ,


Îí â âûñîòàõ ñîëíå÷íûõ îòìå÷åí.





                        





		* * *


ß â ÷èñòîòå âíîâü îùóùàþ ìîùü


Âåëèêîãî äóõîâíîãî íà÷àëà.


È îðîøàåò äóøó ñâåòëûé äîæäü.


Â íåì ðàäîñòü æèçíè ñíîâà ïðîçâó÷àëà.





		* * *


Èùó òåáÿ, î Áîæå, ÿ âî âñåì :


Â öâåòêå, â áëàãîóõàíüè ñîâåðøåíñòâà,


Â ðó÷üå, ÷òî ïîëíèò íîâûé âîäîåì,


Â âåñåííåì óòðå, òîðæåñòâå áëàæåíñòâà








Â íåóòîëèìîé æàæäå íîâûõ óòð,


Â ñòðåìëåíüè ê ñâåòó, ÷òî íåñåøü ïðîñòðàíñòâó.


ß âñå èùó. Òû áåñêîíå÷íî ìóäð.


Ìûñëü íåóñòàííà. ß â ïîëåòå ñòðàíñòâèé





Ê ïóòÿì Òâîèì, ê äûõàíüþ Òâîåìó


È ê ðàäóãå ñâåòëåéøèõ îçàðåíèé.


Èùó . È áëàãîäàðíà ÿ âñåìó.


Òû ñîòêàí èç áåñ÷èñëåííûõ ìãíîâåíèé.





ß âñëóøèâàþñü â ãîëîñà Òâîè.


Îíè âî âñåì : è â òèøèíå è â çâóêàõ.


Òâîðÿò èç çâóêîâ ðàäîñòü ñîëîâüè


Â íåé îòðàæåíüå ðèòìîâ ñåðäöà. Ñòóêà





Åãî íå ñëûøíî. Íî îíî ïîåò.


Íåçðèìîå, òâîðèò òàê íåóñòàííî.


Òàê ýòî Òû , î Áîæå ? Ñåðäöà âçëåò -


Ê Òåáå ñòðåìëåíüå è Òåáå îñàííà !











        


Ïîñâÿùàåòñÿ Áàòþøêîâó Â.Í.





Íåáî ðàííåé óòðåííåé ñòûíüþ


Çàïðîêèíóëîñü íàäî ìíîé,


Çàïîëíÿåò ìåíÿ ñâÿòûíåé,


Çàïîëíÿåò ìåíÿ òèøèíîé.





ß áîþñü øåëîõíóòüñÿ òîæå.


Â ñëóõ òîðæåñòâåííî îáðàòÿñü,


Òèøèíó ÿ âäûõàþ. Ìîæåò,


Âñÿ ïðèäåò êî ìíå íå òàÿñü.





È ÿ ñòàíó çâåíÿùåé ðàíüþ,


Îïîÿñàííîé áèðþçîé,


Ñòàíó ñàìîþ òîíêîé ãðàíüþ


Ìåæäó íåáîì è òèøèíîé.





        


    Ñïàñèáî, äåíü.





Ñïàñèáî, äåíü, ÷òî òû òàêîé ëó÷èñòûé,


Ïðèíåñ íàì ñòîëüêî ðàäîñòíûõ äàðîâ.


Òû âåñòíèê ìíîãèõ, â íàñ æèâóùèõ èñòèí,


Ïóòü îòêðûâàåøü ê íèì, íåñÿ ïîêðîâ,





×òîá âçîð íå îñëåïèòü ñâîèì ñèÿíüåì


È ñëóõ íå îãëóøèòü. Ìåëîäèé ðîé


Òû ñåðäöó øëåøü è â ÷èñòîòå çâó÷àíüÿ


Íàéòè äóøåâíûé ïîìîãàåøü ñòðîé.


È, êîëü äóøà òîáîþ, äåíü, ëþáèìà,


Ñîãðåòà è íàïîëíåíà òîáîé,


Äîðîãà èñòèí â íåé íå èñòðåáèìà.


Òàê êàæäûé äåíü ñòàíîâèòñÿ ñóäüáîé.





È êàæäûé äåíü ðàñïàõèâàåò ñåðäöå.


Åãî ïðèçíàíüÿì ñíîâà âåðþ ÿ.


Íåáåñ ïîñëàííèê, ìû - åäèíîâåðöû


È ñ÷àñòëèâû âåëåíüÿì áûòèÿ.


 


            





 * * *





Åñëè ÿ ïîòåðÿëà ÷òî-òî,


Çíà÷èò, íàäî, ÷òîá êòî-òî íàøåë.


Íå ìîÿ âñå ýòî çàáîòà.


Íà äóøå ìîåé õîðîøî.





Íå ñ÷èòàþ ÷óæèå âåùè,


Íå çàâèäóþ, íå êîðþ.


Ñëó÷àé, â æèçíü çàãëÿíóâøèé,- âåùèé,


Åñëè íåæíîé ëþáîâüþ ãîðþ.





È âñåãäà ÿ ñêàæó: “Ñïàñèáî”


Äàæå ìàëîìó âîðîáüþ


Çà óðîê è çà Áîæüþ ñèëó,


È çà òî, ÷òî ÿ æèçíü ëþáëþ.





           Ì. Âîëîøèíó





Âåðøèíû Äóõà íàñ çîâóò ñêâîçü ãîäû.


Äàðóþò ñèëû â îäîëåíüÿõ òüìû.


Îäîëåâàÿ ñìóòíûå íåâçãîäû,


Âçëåòàåì â íåáî è ìóæàåì ìû.





Íå â ñðîêàõ ñ÷åò, íå â èçìåðåíüÿõ ïðàçäíûõ


È, íå â ñëîâàõ, ÷òî áåç ãëóáèí ïóñòû.


Êîëü ìíå äàðîâàí Áîãîì æèçíè ïðàçäíèê,


Ïóñòü íå ïóñòåþò íàøèõ äíåé õîëñòû.





Âçìåòàåò ïûëü íàñûùåííîå âðåìÿ,


Áðîñàåò íèö è áüåò, êðîøèò õðåáòû.


À òû óñïåé ïîñåÿòü â çåìëþ ñåìÿ,


×òîá æèçíü öâåëà, êîãäà ðàñòàåøü òû.  


   





























 Àíòîíîâ À.À.





    Ïðèðîäà - ìîé äîì


		


Òèõèé âå÷åð ñïóñòèëñÿ íà çåìëþ


Ðàçóêðàøåííûì çâåçäíûì øàòðîì.


Òåïëûé âåòåð êà÷àåò äåðåâüÿ,


Òèøèíó áóäîðàæà êðóãîì.





Ïðîõîæó áîñèêîì ïî òðàâå ÿ,


Íàñëàæäàÿñü âå÷åðíåé êðàñîé,


Ïðèæèìàþñü ñ ëþáîâüþ ê äåðåâüÿì


Áëàãîäàðíîé ñâîåþ ùåêîé.





Áëàãîäàòü îïüÿíÿåò ìîé ðàçóì,


Ðàñòåêàÿñü ïî æèëàì îãíåì,


Î, ïðèðîäà ! Î, ìèð - òû ïðåêðàñåí,


Òû ÷óäåñåí, çåëåíûé ìîé äîì .











   ×åëîâåê





Ñóäüáà æåñòîêà. Íåïîäêóïíî


Íåóìîëèìîþ ðóêîé


Âåäåò ñ ñîáîþ íåîòñòóïíî


Ê ãðàíèöå æèçíè ðîêîâîé





È òàê ïîñëóøíû Åé, ïîíóðî


Âëà÷èì êóäà-òî òÿæêèé êðåñò,


Ïëåòåìñÿ ìû ïî æèçíè õìóðî,


Óæ ÷óÿ ãîðüêèé ñâîé êîíåö.





Êàê òÿæåëî æèòü ñîçíàâàÿ,


×òî çà òåáÿ âñå ðåøåíî


È ïëàìÿ æèçíè óãàñàåò, 


Â äóøå ñòàíîâèòñÿ òåìíî.





Íî áðîñü æå ñòðàõè è ñîìíåíüÿ,


Íó, ñêîëüêî âåðèòü â “òÿæêèé ðîê” ?


Âåäü íàçâàí òû Âåíöîì Òâîðåíüÿ,


È òâîé Òâîðåö - Âåëèêèé Áîã !





Òû, ×åëîâåê, âëàñòèòåëü ìèðà,


Âîññòàíü èç ïðàõà, îãëÿíèñü,


Â òåáå æèâåò òàêàÿ ñèëà,


Áóäè åå, íå ñïè, áîðèñü !





“Ñóäüáà” áåçãëàñíàÿ îòñòóïèò,


Íàâåê èñ÷åçíóò ñåòè çëà,


È äëÿ òåáÿ îïÿòü íàñòóïèò


Âåê Ìèðà, Ñ÷àñòüÿ è Òåïëà .

















 ßðîâàÿ Òàòüÿíà








Âåñü Âñåñâ³ò, ëþäè, âñ³ íàâêîëî æîðñòîê³,


Òàê äóìàþòü áàãàòî õòî ç íàñ. Àëå ÷îìó ?


Íå äóìàâ òè í³êîëè, ÷îìó æîðñòîêèé ñâ³ò ?


Ì³é äîðîãèé i ëþáèé äðóæå !


Â³í íå æîðñòîêèé çîâñ³ì.


Òè ò³ëüêè ïîäèâèñü íà íüîãî 


Âåëèêèìè î÷èìà íåìîâëÿòè.


Íåìàº â íüîìó çëà i êðèâäè,


Âñ³ ëþäè äîáð³, ìèë³ i ïðèâiòíi.


Àëå äèòèíà ò³ëüêè íàðîäèëàñü


I ñâ³òà á³ëîãî ñâîãî ³ùå íå áà÷èòü,


À ëþáèòü âæå !


Áî ð³äíåíüêà Ìàòóñÿ æèâå ó íüîìó.


Âñ³ ðå÷³, ëþäè i áóä³âë³, 


Êóäè ïîäèâëÿòüñÿ ìàëåíüê³ î÷åíÿòà


Ñòàþòü ïðèâ³òíèìè i ãàðíèìè îäðàçó.


Âîíà æ áî ò³ëüêè íàðîäèëàñü


I ñÿº ñâ³òëîì äèâíèì íàâêðóãè â³ä íå¿ -


Áî öå äèòèíà Áîæà.


Ëþá³òü æå ëþäè Âñåñâ³ò !


I âñ³õ ëþäåé, òâàðèí, óñþ ïðèðîäó,


ßêà îäâ³êó â íüîìó ïðîæèâàº.


Äàðóéòå âñ³ì ëþáîâ,


I âàì âîíà ïîâåðíåòüñÿ îäðàçó


²ùå ñèëüí³øîþ í³æ âè  ¿¿ â³ääàëè.      





Âåðà Íîñàí








                    * * *


Âñåëåííàÿ ,êàê ìû, æèâåò è äûøèò.


ß ÷óâñòâóþ Åå ðèòìè÷íûé ïóëüñ.


È ãîëîñ Ðàçóìà Åå â ñåáå ÿ ñëûøó,


Â ïðåêðàñíîì òàíöå ñ Íåé âçëåòàþ è êðóæóñü





Âñåâûøíèé Ðàçóì, Òû åäèí ñî âñåìè


È ÿ âëèâàþñü â ýòîò îáùèé êðóã.


Ñàäîâíèê Æèçíè, ÿ ïîñåþ ñåìÿ,


À Òû âçðàñòèøü åãî, êàê ñàìûé ëó÷øèé äðóã.
































Åëåíà Ìèêóøåâà





    Îæèäàíüå Âåñíû 





Íóæíî æèòü îæèäàíüåì Âåñíû


È ëþáèìûì äàðèòü ïîöåëóè,


À äîæäÿ çîëîòèñòîãî ñòðóè


Ïðèíèìàòü, êàê ïîäàðîê Ñóäüáû.





Íóæíî âçãëÿäû äàðèòü îáëàêàì


È äûõàíèå íî÷è ïîñëóøàòü...


È ñèÿþùåé ðàäîñòè Õðàì


Âîçðîäèòñÿ îïÿòü â íàøèõ äóøàõ !








Ïîçíàé Ãàðìîíèþ Ëþáâè





Òû ãðåçèøü áîëüþ îæèäàíüÿ,


À ñ÷àñòüå íàì äàâíî äàíî...


Ñìîòðè, êàê çâåçäû Ìèðîçäàíüÿ


Íåáåñ ñîòêàëè ïîëîòíî !





Ïîóòðó ïåíèåì ÷óäåñíûì


Ïðèâåòñòâóé çîëîòî Çàðè !


Íå áîéñÿ âñòðå÷è ñ íåèçâåñòíûì,


Ïîçíàé Ãàðìîíèþ Ëþáâè...





     Îáíîâëåíèå





Âû ïîáåäîíîñíû è ñâåòëû...


Ýòî î÷åâèäíî, ïðîñòî, ÿñíî.


Âû - â áëàãîóõàíèè âåñíû...


Âñå ëåãêî ïîäàòëèâî, ïðåêðàñíî.





Êàê ëåãêî òàíöóåò âàøå òåëî,


Ñ âîçäóõîì ñåáÿ ïåðåìåøàâ !


×èñòûé âçãëÿä - è çëî ïåðåãîðåëî,


Âñå ïðîñòðàíñòâî Íîâîìó îòäàâ !








Ðàäîñòü Æèçíè





Ëåîíèäó Âûøåñëàâñêîìó





Ðàäîñòü æèçíè ïüÿíèò, êàê âèíî.


Ìîæíî ìåäëåííî åé íàñëàæäàòüñÿ...


Òîëüêî ñèëüíûì è ñìåëûì äàíî


Âìåñòå ñ Ñîëíöåì íàä Ìèðîì ïîäíÿòüñÿ !





Ñòîèò æèòü íà Çåìëå, ÷òîá ëþáèòü


È ñâîå îñîçíàòü Ïðîñâåòëåíüå,


×òîáû ïàìÿòü î Ðàäîñòè âëèòü


Â òàíåö ïëàâíûé çåìíîãî êðóæåíüÿ...





Ïàìÿòè Àëåêñàíäðà Ìåíÿ





ß óíåñó â âîñïîìèíàíèÿõ


Ìîëèòâû ìèðíûõ ïðèõîæàí...


Çàáóäó ïðîøëûå ñòðàäàíèÿ,


Ïåðåäî ìíîé - Âñåëåíñêèé Õðàì !





Îñòàâëþ âàì ìåðöàíüÿ çâåçäíûå


È êàïëè ÷èñòîãî äîæäÿ,


À íà ñòåêëå - óçîð ìîðîçíûé,


Âû â íåì óçíàåòå ìåíÿ...





Ñ óëûáêîé ðàäîñòíîé è ñâåòëîþ


Âçîéäó íà íîâóþ ñòóïåíü.


Ìåíÿ ïðèêðîéòå õâîéíîé âåòêîþ...


Ïðîùàþ çëî. Ñâÿùåííèê Ìåíü.








        * * *


Ìû - äåòè Âå÷íîñòè Âåëèêîé,


Îíà ïðîíèçûâàåò íàñ.


Â Åå óòðîáå ìíîãîëèêîé


Ìû ñâîé îñâàèâàåì ÷àñ.





Âñå íàøè âçäîõè è äâèæåíüÿ


Ëèøü Åé îäíîé ïîñâÿùåíû,


È íàøè ëó÷øèå ìãíîâåíüÿ


Â Åå äûõàíüå âïëåòåíû...


        * * *


Ïðèêîñíèñü ê ñîçâåçäèÿì äóøîþ -


È ïîéìåøü, ÷òî â Âå÷íîñòè æèâåøü...


Òâîé áåñêðàéíèé Äîì - íàä ãîëîâîþ,


À Çåìëå ëèøü äîëã òû îòäàåøü.





Òû ëèñòàåøü Áîæèå ñòðàíèöû,


È Ñóäüáà òâîÿ - îäíà èç íèõ.


Ïðîëåòèøü ïî æèçíè ñèíåé ïòèöåé,


Âíîâü âîñêðåñíåøü, êàê ïðåêðàñíûé ñòèõ...





Íåïðåðûâíà íèòü Ïðèðîäû äèâíîé,


Çâåçäíîå ñèÿíèå êðóãîì...


Îñâåæàþùèì è ÷èñòûì ëèâíåì


Ñíîâà íàä çåìëåþ ìû ïðîéäåì !    


 





        * * *


Ìû - áëóæäàþùåå Ñ÷àñòüå


Ìåæäó Íåáîì è Çåìëåé...


Ìû - Áîæåñòâåííûå ÷àñòè


Ó Ïðèðîäû Âåêîâîé.





Ïðîíèêàåò ñâåæåñòü â âîçäóõ,


Ïðèáëèæàåòñÿ Ðàññâåò...


Ìû - òàíöóþùèå Çâåçäû,


Èçëó÷àþùèå Ñâåò !








Ìàðèÿ Ãíàòþê





         * * *





Ñàìà ñåáå ñëóãà è ãîñïîæà,


ß íå èùó ñëóãè èëü ãîñïîäèíà,


À åñëè è îõâà÷åíà äóøà


Æåëàíèåì, íî òàê îíî íåâèííî :





Íå îïå÷àëèòü òåõ, êòî ìíîé ëþáèì,


Íå ïðè÷èíèòü íè íà ìãíîâåíüå áîëè,


Íå ñäåëàòü çëà ñåáå èëè äðóãèì,


Íå óùåìèòü íè ÷üåé ñâîáîäíîé âîëè. 





È ðàçâå íå åñòåñòâåííî æåëàòü :


Íå îñóæäàÿ - áûòü íåîñóæäåííûì,


Áûòü ïîíÿòûì - óìåÿ ïîíèìàòü,


Îñâîáîæäàÿ - áûòü îñâîáîæäåííûì.





È ïîâòîðþ, íå ïîêðèâÿ äóøîé,


Íè ñëîâîì è íè ïîìûñëîì åäèíûì -


ß íèêîìó íå áóäó ãîñïîæîé


È ìíå íèêòî íå áóäåò ãîñïîäèíîì.

















Í.Â. Íàñîíîâà











Âãëÿäèñü, âñå ñòðàííî è çàãàäî÷íî :


È íàøà æèçíü, è ýòîò äåíü,


È ïòèöû, ÷òî ïîþò òàê ñêàçî÷íî,


Äåðåâüÿ, äàðÿùèå òåíü.





Âñå íîâî, ìèð ñîâñåì íå ñòàðèòñÿ,


Îí êàæäûé ìèã ñåáÿ òâîðèò...


Ñîçíàíüå íîâîå ðîæäàåòñÿ -


È â ñåðäöå ìóçûêà çâó÷èò !
































Íàäåæäà Ñóõàðü





* * *


Íå èùè ìåíÿ â Ïðîøëîì èëü Áóäóùåì, 


Íå èùè ñðåäè ìèðîì ïðàâÿùèõ,       


Íå èùè ìåíÿ ñðåäè âîþþùèõ,         


Íå èùè ñðåäè ïðàâäó çíàþùèõ.       





ß - âñåãî ëèøü ìãíîâåíèå ëåòà,     


ß - äâèæåíèå âåòðà ñêîëüçÿùåãî,    


ß - äûõàíüå çåìëè ðàçîãðåòîé,      


ß - ðåáåíîê â ðóêå Íàñòîÿùåãî.     


ÈÇ ÏÐÎÑÒÎÒÛ ÏËÅÒÓ ÓÇÎÐ





Èç ïðîñòîòû ïëåòó óçîð.      


Â íåì åñòü ðîìàøêà ïîëåâàÿ,  


Ïøåíèöà çðååò çîëîòàÿ,       


Äîæäè âåäóò ñâîé ðàçãîâîð    


           Â íåì øåïîò ãóá è òàíåö íîã, 


È ðóê çîâóùåå êàñàíüå,       


Äâóõ òåë áåçìîëâíîå ñëèÿíüå  


È íåæíîé ðàäîñòè ãëîòîê.     


Â íåì îòêðîâåíüå òèøèíû      


È ìûñëåé âñåõ èñ÷åçíîâåíüå,  


Ëèöî ðåáåíêà äî ðîæäåíüÿ     


È Ìèð, â êîòîðîì âñå ðàâíû.  


                             


Èç ïðîñòîòû ïëåòó óçîð ...   


	* * *


ß íå ïèøó ñòèõîâ íà çëîáó äíÿ,


Êëåéìÿ ïîçîðîì âå÷íîãî îãíÿ


Âñå òî, ÷òî êåì-òî íàçâàíî “ïëîõèì”,


“Íåíóæíûì”,”âðåäíûì”,”ãëóïûì” è “äóðíûì”,


ß ïðîñòî âèæó íåáà ãîðèçîíò,


Òðàâó è ìîðå, ñîëíöà æåëòûé çîíò


È çíàþ, ÷òî ïîêà ÿ âèæó ýòî


Íå ïîòåðÿþ ÿ èñòî÷íèê ñâåòà.


È ñòðàõà íåò, ÷òî îáîðâåòñÿ íèòü.       








 	* * *


Èç ìûñëåé ÷óæèõ Ñóäüáó íå ñëîæèòü,


Êàê æèçíüþ äðóãèõ - ñâîþ íå ïðîæèòü,


Óìåðþ, ïîæàëóé, ÿ êíèæíóþ ïðûòü,


Æåëàíüå ñïàñàòü, êåì-òî ñòàòü, êåì-òî áûòü


ß ïðîñòî óòêíóñü íîñîì â ãîðíûé òþëüïàí,


Íàëüþ “×îðíûé Äîêòîð” â ïîõîäíûé ñòàêàí,


Ñòîã ñåíà çàìåíèò ìíå ñòóë è äèâàí


È áóäó ñåêóíäîþ êàæäîþ ïüÿí.








	* * *


Óì âðåìÿ ðàçáèâàåò íà êóñî÷êè


Ïëàíèðóåò âñå äî ïîñëåäíåé òî÷êè


Äëÿ ñ÷àñòüÿ äîáèâàåòñÿ îòñðî÷êè


Âñå â òåëå çàïîëíÿÿ óãîëî÷êè


Â ìîçãó ëèøü òîëüêî ñòðî÷êè, ñòðî÷êè, ñòðî÷êè


Èòîã - èíñóëüò èëè áîëüíûå ïî÷êè. 





         * * *


Çà îáëàêàìè íå òîñêóþ.


Ëèøü òîëüêî òàì ïîëåò ìíå íóæåí,


Ãäå âîïëîùàÿ æèçíü çåìíóþ


Ðåáåíîê øëåïàåò ïî ëóæàì.





Ïîíÿòü òàê ñëîæíî âåùü ïðîñòóþ,


×òî èçíà÷àëüíî òû ðàçáóæåí,


È ÿ ïîêà ÷òî ëèøü ðèñóþ


Ëèñòîê, êîòîðûé îñåíü êðóæèò.





Ïîäíÿâ áîêàë, çà æèçíü òîñòóþ,


(Ìîé ãîëîñ òèõ, íî íå ïðîñòóæåí),


Íå òðàòÿ ñëîâ è ñèë âïóñòóþ,


È ñ äðóãîì ðàçäåëèâ ñâîé óæèí.


                                              





	* * *


Ñîëíöå çà ìîðå ñåëî,


Ñïèò ñòàðèê Ìåãàíîì,


Îáíàæåííîå òåëî


Ïàõíåò ïðîæèòûì äíåì





Ïòèöà ãäå-òî âçëåòåëà


Ìû â ïàëàòêå âäâîåì


È ëóíà ïîñìîòðåëà


×åðåç ãîðíûé ïðîåì...








	* * *                  





Ìåíÿ óâîäèò çà ñîáîé          


Íåæíåéøèé àðîìàò ñàíäàëà         


Òóäà, ãäå ïàõíåò òèøèíîé,     


È âñå ñëîâà ÿ ðàñòåðÿëà.      


                              


Ãäå ìûñëè òàþò, ñëîâíî ñíåã,  


Îò ñêîðëóïû ñâîáîäíû ÷óâñòâà, 


Ãäå âðåìÿ çàìåäëÿåò áåã       


Òàê íåíàâÿç÷èâî èñêóñíî.      


                              


Ãäå íà êàìíÿõ ðàñòóò öâåòû,   


Íåò ëæè è íàïðÿæåíüÿ â ëèöàõ, 


Ãäå çàðîæäàþòñÿ ìå÷òû         


È Çàçåðêàëüå íî÷üþ ñíèòñÿ.    


                              


Ãäå æèçíü ñòàíîâèòñÿ èãðîé    


È êàæåòñÿ ðåàëüíîñòü ñêàçêîé, 


Ñìåõ ðàçëèâàåòñÿ ðåêîé        


È íà ïîë ïàäàþò âñå ìàñêè.    


                              


Òóäà, ãäå èç ñåðäåö âåíîê     


Ëþáîâü ñòàðàòåëüíî ñïëåòàëà,  


Â ñòðàíó, ãäå òû íå îäèíîê,   


Óâîäèò àðîìàò ñàíäàëà.        

















      * * *                                                        





Îò ñåáÿ íå óáåæàòü,                                           


Íå çàáèòüñÿ ïîä êðîâàòü,                                      


Íå óåõàòü â Ãèìàëàè,                                          


×òîá âêóñ æèçíè ïîòåðÿòü.                                     





×åì ñåáÿ ñèëüíåé ïðèæìåøü,                                    


Òåì ñêîðåé ñ óìà ñîéäåøü,                                     


Âîïðåêè ìîëèòâå ñòðàñòíîé                                     


Áîãà òû íå îáðåòåøü.                                          





Íå äàâè â ñåáå âîïðîñ,                                        


Íå ñðåçàé êîëþ÷êè ñ ðîç,                                      


×òî òàêîå “äîæäü” óçíàåøü                                     


Òîëüêî â äîæäü âî âðåìÿ ãðîç.                                 








Íàáëþäàÿ ìèð ñ êðûëüöà                                        


Ñ âèäîì âàæíûì ìóäðåöà,                                       


Áóäåøü â íåì ëèøü ïîñòîðîííèì,                                


Ëó÷øå ñêóøàé äâà ÿéöà                                         





Îãóðåö, ÷åñíîê, êàïóñòó,                                      


Ñïîé, ÷òîá íå áûëî òàê ãðóñòíî,                               


Ïðèãëàñè ïîäðóãó â ãîñòè                                      


Â äîì, ãäå ñóìðà÷íî è ïóñòî.                                  








Áåç òîñòîâ è áåç ðå÷åé                                      


Â òèõîì ïëàìåíè ñâå÷åé        


Çà ëþáîâü âèíà ãëîòíèòå       


È ñòðÿõíèòå ïûëü ñ ïëå÷åé     


 


Ñëîâ, òðåâîã, èäåé ÷óæèõ,     


Ïðàâèë ñòàðûõ è ñåäûõ,        


È ÷åðïàéòå âäîõíîâåíüå        


Â ìóäðîñòè âåùåé ïðîñòûõ:     


                              


Êàê ñ áåðåçû ëèñò ëåòèò       


È äèòÿ â êðîâàòêå ñïèò,       


È, áåç ìûñëåé î ïîëåòå,       


Ïòèöå ïî íåáó ñêîëüçèò.       


                                                            


Â òîì, êàê ñ ãîð áåæèò ðåêà,  


Òåíü áðîñàþò îáëàêà           


È ïëå÷î ëàñêàåò âåòåð,        


Ñëîâíî íåæíàÿ ðóêà.           


                              


Â ëåãêîì òàíöå ïîä  äîæäåì    


È â êðóæåíèè âäâîåì,          


Â òîì, êàê äåíü ðîæäàÿñü ñíîâà


Ñäåëàë íî÷ü âñåãî ëèøü ñíîì   




















* * *





Ðîäíèê ëàñêàþò ñîëíöà áëèêè


Ïðèòèõëè æàáû ó âîäû


È ãîð äèòÿ - øèïîâíèê äèêèé


Ìíå äàðèò êðàñíûå ïëîäû











	* * *





ß ïëåòó óäèâèòåëüíûé ìîñò


Ìåæäó ñåðäöåì è òèøèíîþ


Ñâåò ïî òåëó ñòðóèòñÿ ðåêîþ


È çåðíî ìîåé Ñóùíîñòè â ðîñò


Ïðîáèâàåòñÿ ñî÷íîé òðàâîþ












































Èãîðü Ïîïîâ





	* * *





ß èãðàþ â ìå÷òû è ïàñó îáëàêà


Íà ëóãó ñâîåãî âäîõíîâåíüÿ


È ñþäà íèêîãäà íå çàõîäèò òîñêà,


Çäåñü ðàâíû è ðåáåíîê, è ãåíèé.





Çäåñü íå õî÷åòñÿ ñïîðèòü è íåçà÷åì âðàòü,


È âûèñêèâàòü ÷åðíîå â áåëîì,


Çäåñü òàê ïðîñòî ëþáèòü, à âîçìîæíîñòü ëåòàòü


Òóò ñ÷èòàþò ïî÷åòíåéøèì äåëîì.


                          


 


       *  *  *                                             





Èäó ëè , ñèæó ëü íà ëàâî÷êå, 


Ïèøó ëè ñòèõè , èëü åì,      


Êèâàþ ëü çíàêîìîé äàìî÷êå -  


ß âñþäó íàïîëíåí âñåì        


                             


Êóäà íè âçãëÿíó - Âñåëåííàÿ, 


Êóäà íè ïîéäó - Óðîê,        


È ïåñåíêà âäîõíîâåííàÿ       


Òå÷åò , êàê àïðåëüñêèé ñîê.  











ËÞÁßÙÅÅ ÑÅÐÄÖÅ  





Íàëåòàþò áåäû ñåðîþ âîëíîþ,            


Óêðûâàþò ïåíîé áåðåãà ëþáâè,           


Ðàçúåäàþò äóøó ñëåçíîþ òîñêîþ          


È óíîñÿò â îìóò âñå ìå÷òû òâîè.        





È êîãäà âñå ðåæå òû âïàäàåøü â äåòñòâî,


È òðóäíåé âïèñàòüñÿ â ðåçêèé ïîâîðîò,  


È îò ñåðûõ áóäíåé íèêóäà íå äåòüñÿ -   


Ëþáÿùåå ñåðäöå Ñîëíûøêîì âçîéäåò .     





Êàê Âåñíà íàãðÿíåò ÿðêèìè öâåòàìè,     


Ðàñöåëóåò ãóáû ðàäîñòüþ ñâîåé,         


È îñóøèò ñëåçû íåæíûìè ëó÷àìè,         


È çàêðóæèò â òàíöå ëó÷åçàðíûõ äíåé !   





Äàæå òåìíîé íî÷üþ ñêàçêîþ ïðèñíèòüñÿ,  


ßâèòñÿ îòòóäà, ãäå ñîâñåì íå æäåøü,    


È òîãäà òû ñòàíåøü áåëîêðûëîé Ïòèöåé,  


È ïî Çîâó Ñåðäöà â Íåáî óïëûâåøü.      


      





	* * *


ß íå ðàçûñêèâàþ ñ÷àñòüå, 


ß â íåì äûøó, õîæó, ñòîþ,


È, íå äåëÿ ñåáÿ íà ÷àñòè,


Êàê , îáåçóìåâøèé ïîþ... 





ÏÅÑÍß Î Ñ×ÀÑÒÜÅ      


           


ß á õîòåë îñòàâèòü              


Ñòîíóùóþ ïàìÿòü                 


È óéòè çà ñ÷àñòüåì              


Óòðåííåé ïîðîé,                 


Â ñèíèå òóìàíû,                 


Â ñêàçî÷íûå ñòðàíû,             


Ëèøü îäíó ãèòàðó                


Çàõâàòèâ ñ ñîáîé                





Ïóòíèêà ïðèâåòèò                


Íåïîñåäà âåòåð,                 


È ñîáîé íàïîèò                  


×èñòàÿ ðåêà,                    


À ÷òîá ÷óäî-ðàäîñòü             


Âäðóã íå ðàñïëåñêàëàñü,         


Áóäó ïåòü î ïòèöàõ,             


Ãëÿäÿ â îáëàêà                  


Ïîä ñåäîé Ëóíîþ                 


Äóøó âñåì ðàñêðîþ:              


È öâåòàì, è òðàâàì,             


Âåêîâûì äóáàì,                  


Êàæäîìó íåìíîæêî,               


Äàæå ìàëîé ìîøêå,               


Äî ïîñëåäíåé êàïëè              


Ñàì ñåáÿ ðàçäàì!                





ÍÅ ÐÀÍÎ È ÍÅ ÏÎÇÄÍÎ





Íèêîãäà íå áûâàåò ðàíî                          


Ïîÿâèòüñÿ íà ýòîò ñâåò,                         


Íå âçèðàÿ íà áîëü è ðàíû,                       


Ïðîáèâàòü  ñêîðëóïó ñóåò                        





×òîáû ãîäû, ÷àñû, ìãíîâåíüÿ                     


Íà÷èíàòü, ñëîâíî ëèñò, ñ íóëÿ                   


È ñâåòèòüñÿ ñ òàêèì òåðïåíüåì,                  


×òî èìååò ëèøü Ìàòü-Çåìëÿ                       








È óõîä òâîé íå áóäåò ãëóïûì                     


Êîëü ãîðåë íà ïðåäåëå ñèë,                      


Êîëü íå ñòûäíî ïðîìîëâèòü âíóêàì:               


“ß íå çðÿ ýòó æèçíü ïðîæèë!”                    





Íèêîãäà íå áûâàåò ïîçäíî                        


Â òåìíîòó ñî ñöåíû óéòè,                        


Òîëüêî ñìåðòü - íå óáèéöà ãðîçíûé,              


À âñåãî ëèøü ïðèâàë â Ïóòè...                   


  




















ËÅÑÅ ÓÊÐÀÈÍÊÅ                





Î ïðîøëîì æàëåþò ëèøü òå,         


Êòî ñ ïåñíåé î ñ÷àñòüå ïðîñòèëñÿ. 


Êòî ëîæüþ è ñòðàõîì óïèëñÿ,       


Çàáûâ î äàëåêîé ìå÷òå.            





Êòî áðîñèë áóëàòíûé êëèíîê     


Â êóñòàõ, óêðûâàÿñü îò áèòâû   


È ñòîíåò õîëîïüè ìîëèòâû       


Â êîì ãîëîñ ñâîáîäû óìîëê.     





Íî ñëàâà Âñåâûøíåìó, åñòü         


Ãîðÿùèå äóøè íà ñâåòå -           


Òèòàíîâ áåññìåðòíûå äåòè,         


Õðàíÿùèå ïðàâäó è ÷åñòü.          





Ïðîñíèñü, íåèçâåñòíûé ãåðîé    


Áåç áîÿ ïîáåä íå áûâàåò,       


Âåñü ìèð íà òåáÿ óïîâàåò       


È ñêîðî ïîéäåò çà  òîáîé.      


                               


                                                


* * *


Äîïëà÷ü è âûòðè ñëåçû,


Îòêðîé ïîøèðå äâåðü,


Ôåâðàëüñêîìó ìîðîçó


È â ëó÷øåå ïîâåðü





Ïóñêàé òðåâîãà ãëîæåò,


Äà òàê,÷òî íå âäîõíóòü,


Íî Cîëíöå âñõîäèò âñå æå


È îñâåùàåò ïóòü





Óéòè - óæå íå ìàëî,


È ïðîøëîå îòñå÷ü,


Ïîïðîáóé âñå ñíà÷àëà,


Íåëüçÿ ñåáÿ áåðå÷ü





Íè÷òî åùå íå ïîçäíî,


Âñÿ Âå÷íîñòü âïåðåäè,


Íàñòóïèò ÷àñ òâîé çâåçäíûé,


Òû òîëüêî âåðü è æäè.











ÎÊÒÀÂÀ





ÄÎ-æèâó ëü äî êîíöà ýòîé äðàìû


ÐÅ-ïåòèöèé íå áóäåò óæå,


ÌÈ-ð íå ïëîòåí íà êðàåøêå ÿìû -


ÔÀ-íòàñòè÷åñêîì ìèðàæå.


ÑÎËÜ Ïóòè - îæèäàíèå Ñèëû,


Ëß-ã íà çåìëþ è ïåé ñâîè ñíû


ÑÈ-ëà áóäåò - òåðïåíüÿ õâàòèëî á


ÄÎ-ìîë÷àòü äî âîñõîäà ëóíû...








ÓÕÎÄß - ÎÑÒÀÂÀÉÑß               


Âîïðåêè ôèëîñîôèÿì ëîæíûì,        


Óõîäÿ - îñòàâàéñÿ íàâåê !         


Ýòî òîëüêî æèâîòíîìó ñëîæíî,                       


Íî âåäü òû æå óæå ×ÅËÎÂÅÊ !       





Îñòàâàéñÿ, êàê ðàäîñòü, â óëûáêå  


Ðàñïóñòèâøèõñÿ ðîç è äåòåé,       


È â íàõîäêàõ, è â ãîðüêèõ îøèáêàõ,


Â òèõîé ïåñíå âðàãîâ è äðóçåé     


                                  


Â ñëàäêîé òàéíå âëþáëåííîãî âçãëÿä


È â ìåæçâåçäíîì ïóòè êîðàáëÿ,     


Òîëüêî çëîì îñòàâàòüñÿ íå íàäî -  


Óæ ïî ãîðëî ñûòà èì Çåìëÿ!        


                                  


Òû äëÿ ìèðà íå ïðîñòî ïðîõîæèé    


Ðàçâå ìîæíî â íåì æèòü íå ëþáÿ,   


Ïîñìîòðè, íà êîãî îí ïîõîæèé? -   


Íà òåáÿ, íà òåáÿ, ÍÀ ÒÅÁß!        








         * * * 





Ïîìîãèòå ìîëèòüñÿ î ìèðå,


Âîòåðòàóí, Ïàðèæ è Áîìáåé,


×òîá äóøà ìîÿ äåëàëàñü øèðå,


Âñïîìèíàÿ äîðîãè äðóçåé.





Íàó÷èòå ìåíÿ ïîíèìàíüþ,


Äàéòå ñåðäöó óñòàëîìó ñèë


Äëÿ òåðïåíèÿ è ñîñòðàäàíüÿ


Ê òåì, êîãî ÿ òàê íåæíî ëþáèë.





Äëÿ ëþáâè íå áûâàåò ãðàíèöû - 


Ðàçâå Ñîëíöó ñèÿòü çàïðåòèøü?


È ëþáîâèþ ñîåäèíèòüñÿ


Âîòåðòàóí, Áîìáåé è Ïàðèæ!














ÔÀÈÌ





Ïåíîé èãðàåòñÿ ìîðå ó ñêàë,


Ñûðî ïîä íåáîì ñåäûì,


Êàê ïðèâèäåíèå - áûë è ïðîïàë,


Ãäå òû, áðîäÿãà Ôàèì ?





Îáðàç òâîé áóäòî èç ñîëíöà ñëåïèë


Äåðâèø â Èðàíñêèõ ïåñêàõ,


Ñèëó ìîë÷àíèÿ â ãëèíó âëîæèë...


Ãäå òû, Íåçíàþùèé ñòðàõ ?





Ãîðíûå òðîïû - òî ñïàä, òî ïîäúåì,


Âñå ïðåâðàùàåòñÿ â äûì,


Çàâòðà ìû òîæå êóäà-òî óéäåì,


Â ìèð, ãäå ïðîïèñàí Ôàèì.


ÄÅÐÂÈØÓ Â ÄÆÈÍÑÀÕ





Îò íî÷íûõ ñâå÷åé äî äíåâíûõ çàáîò


Ñîëíöå êîëåñèò ñâîé êðóãîâîðîò,


ß, êàê Ðîáèíçîí, âûáðîøåííûé òóò


È ìîþ ïå÷àëü êàìíè ñòåðåãóò





Ìóòíàÿ âîäà - ïóòíèêó åäà,


Ëîïóõîâûé ëèñò ïðèþòèò âñåãäà,


Ãîðíàÿ òðîïà âúåòñÿ, êàê çìåÿ,


Ñèíèé ãîðèçîíò - Ðîäèíà ìîÿ





Íà ñåäîé òóìàí ëÿãó îòäîõíóòü,


Çäåñü ÿ òîëüêî ãîñòü, çàâòðà ñíîâà â ïóòü,


Íå÷åãî ìíå äàòü ìåñòíîé äåòâîðå,


Íå çàáúåøü ñâîé êîë íà ÷óæîì äâîðå





Äèêîå çâåðüå íå ñòðàøíåé ëþäåé,


Íî÷è íà âåòðó íå äëèííåå äíåé,


Äàëüíÿÿ çâåçäà áëèæå, ÷åì ñåìüÿ,


Ñèíèé ãîðèçîíò - Ðîäèíà ìîÿ





ß, ëèøü Ðîáèíçîí, âûáðîøåííûé òóò


È ìîþ ìå÷òó êàìíè ñòåðåãóò...


Îò íî÷íûõ ñâå÷åé äî äíåâíûõ çàáîò


Ñîëíöå êîëåñèò ñâîé êðóãîâîðîò.





  








Âàëåíòèíà Ïåòðî÷åíêîâà 








ÈÇ ÑÁÎÐÍÈÊÀ “ÑÒÎ ÑÎÍÅÒÎÂ Î ËÞÁÂÈ”





ÑÎÍÅÒ 63





Ëþáîâü - êîñòåð. Òû áðîñü â íåãî äðîâà.


Óâèäèøü: ÿðêîå âçîâüåòñÿ ïëàìÿ,


Êàê àëîå ìÿòóùååñÿ çíàìÿ,


Êîãäà â íåì ãàììà ÷óâñòâ åùå æèâà.





Òàê õî÷åòñÿ ïîãðåòüñÿ ó îãíÿ.


Íî âñåõ òåïëåé òîìó, êòî ðàçæèãàåò


Îãîíü, êòî âåòêè äëÿ íåãî òàñêàåò.


Ïðèÿòåí ýòîò òðóä è äëÿ ìåíÿ.





Äðîâà ñóõèå æäåò ëþáîé êîñòåð.


Îò ìîêðûõ ìîæåò âñêîðîñòè ïîãàñíóòü.


È âñå òðóäû îêàæóòñÿ íàïðàñíû.





Îíè â íåíóæíûé ïðåâðàòÿòñÿ ñîð.


Ê ÷åìó òîãäà è ýòîò ðàçãîâîð?..


Ñóõèõ áðîñü äðîâ, ïîêóäà èñêðû êðàñíû.








         








ÑÎÍÅÒ 71


Âñå â íàøåì ìèðå òÿíåòñÿ ê çåìëå,-


Åå íå ÷óâñòâóåì ìû ïðèòÿæåíüå.


Â íåé â ïåðâûé ìèã æèâîãî ñîòâîðåíüÿ


Ëþáîâü âñåì ñóùèì ðîäèëàñü âî ìãëå.





Ñêâîçü òîëùó íåäð ïðîáèëàñÿ ëó÷îì,


È îæèâèëà ìåðòâûå ïåñ÷èíêè,


Ïðèçâàâ íà ïîìîùü ðîñû è äîæäèíêè,


Íàì äàâ ïîíÿòü, ÷òî íàäî æèòü âäâîåì.





Âîò òàê è ÿ, íå íàõîäÿ îòâåò,


Òÿíóñü ê òåáå òàêèì æå ïðèòÿæåíüåì,


Íå ïðåäàâàÿñü íèêàêèì ñîìíåíüÿì,





Çàáûâ, ÷òî ìíå óæ íå ñåìüíàäöàòü ëåò,


Ëþáâè ñâîåé ñêàçàòü íå ñìåþ: “Íåò”.


Êàê â þíîñòè, æèâó åå âîëíåíüåì.





ÑÎÍÅÒ 90


Ëþáîâü íàïîìèíàåò ìíå ðîäíèê,


Êîòîðûé âñåõ âîäîé öåëåáíîé ïîèò,-


È íè êîïåéêè òà âîäà íå ñòîèò,-


Âåäü îí ñâîåé áåñöåííîñòüþ âåëèê.





Íàïèòüñÿ êàæäûé æàæäåò ñ ðîäíèêà,


Êîãäà îò îäèíî÷åñòâà ñãîðàåò.


È ñàì òîãî îí íå ïîäîçðåâàåò,


×òî áóäåò èì ñïàñåí íàâåðíÿêà.





Õî÷ó òâîèì îñòàòüñÿ ðîäíèêîì,


×òîá â ëåòíèé çíîé ñïàñàòü òåáÿ îò æàæäû,


Îò áåä, äàáû íå ïîâòîðèëèñü äâàæäû,





×òîá íå ñòðåìèëñÿ æèòü îñîáíÿêîì,


Çàáðîøåííûì áîëîòíûì òðîñòíèêîì,


×òîá ñòàë òû ÷èñòûì ðîäíèêîì îäíàæäû.








	* * *


ß ìàþ ñëîâî - âi÷íå äèâî,


Ùî ñâiò óìiùóº â ñîái.


Âîíî çîðåþ îñâiòèëî


Òå, ùî ëèø æåðâiëî â ìåíi.





Âîíî âiäêðèëî íàâñòiæ äóøó


Óñiì êðàñîòàì i âiòðàì.


I ëèø éîìó çàâäÿ÷èòü ìóøó


Çà òå, ùî ìàþ i âiääàì.





I ëèø éîãî áëàãîñëîâëÿòè


Çà äèâîñâiò ó äàëåíi,


I çà áàãàòñòâî âiääàâàòè,


Ùî ïîñåëèëîñÿ â ìåíi.





Òèì äèâî-ñëîâîì º Äîðîãà,


Ùî éäå â íåïiçíàíi ñâiòè.


Îäâi÷íà ðàäiñòü i òðèâîãà


Â ñèíîíiìi÷íiì ñëîâi “éòè”. 


ÌÎËÈÒÂÀ ÎÌÎÂÅÍÈß


Í.À. Òèõîíîâîé


Èñòî÷íèê ñèëû, ÷èñòîòû,


Çäîðîâüåì íàïîëíÿåøü Òû


Âñå ñóùåå âî âñåé Âñåëåííîé,-


Âîäà Òâîé áåã áëàãîñëîâåííûé


Äàðóåò æèçíü, ðàñòèò öâåòû.


Îò ñêâåðíû î÷èùàåøü Òû,


Ñïîñîáíà êàïëåé ðóøèòü êàìåíü


È ïîãàñèòü áåçóìíûé ïëàìåíü;


Õðóñòàëüíîé ñâåæåñòüþ çâåíåòü,


Øóìåòü, æóð÷àòü è ïåòü


Ñâîè áîæåñòâåííûå ïåñíè...


Ïðîøó òåáÿ , âî ìíå âîñêðåñíè !


ß, êàê ïåñ÷èíêà ïðåä òîáîé,


Ìîëþ, ãðåõè ìîè îìîé


Ñ äóøè è òåëà, ñ êàæäîé êëåòêè,


×òîáû îêðåïëè æèçíè âåòêè.





Çåìëÿ ëþáèìàÿ, ñïàñè :


Îìûòûé èë âïèòàé, ñíåñè :


Â ãëóáèíû îãíåííîãî ñëîÿ,  


×òîá â íåì ñãîðåëî âñå ïëîõîå


È íå äîñòàëîñü íèêîìó.


Âîäà, Çåìëÿ áëàãîäàðþ.


Áëàãîãîâåþ ïðåä Çåìëåþ,


Ïðåä Ñîëíöåì, ÷èñòîþ Âîäîþ.


Òåáÿ, Ãîñïîäü, áëàãîäàðþ


Çà Æèçíü, çà Ñâåò, çà ×èñòîòó !


       Ìîëèòâà





Î, Ãîñïîäè, ïîøëè Òû ìíå


Íå ðàñòåðÿòü ñåáÿ âî òüìå,


Â çëîïàìÿòñòâå è ðàâíîäóøüå,


Â ýãîèñòè÷åñêîì óäóøüå,


Âî ñëàâå, çëàòå, ñåðåáðå,





Ïîøëè áëàãîãî âñåïðîùåíüÿ,


Äðóçüÿì è íåäðóãàì ñïàñåíüÿ,


Èçáàâü îò ÷åðñòâîñòè è çëà,


×òîá ùåäðîñòü ñâåòî÷åì çàæãëà


Â äóøå îãîíü áëàãîñëîâåíüÿ:





Íà ïîìîùü ê äðóãó ïîñïåøèòü,-


À âäðóã äî çàâòðà íå äîæèòü,-


Óñïåòü ñîãðåòü óòåøíûì ñëîâîì,


Ïîíÿòü, ÷òî äîáðîòà - îñíîâà;


Ïðîùàòü âñåì, âåðèòü è ëþáèòü.























Ëþäìèëà Îñîêà








 	*  *  * 





Ìàòiíêî Áîæà, ëþáîâi


Ïîøëè ìåíi â ñåðöå ìîº,


Ùîá ëèëàñÿ iç êîæíîãî ñëîâà


Äî òîãî, ùî i áóäå, i º...





Ìàòiíêî Áîæà, òåðïiííÿ


Ïîøëè ìåíi â äóøó ìîþ,


Ùîá íèâó çâiëüíèòü âiä êàìiííÿ


I âiä ïóò ïèðiþ...





Ìàòiíêî Áîæà, äàé âiðè


Ó äóøó i ñåðöå ìåíi, -


Õàé ëþáîâ i òåðïiííÿ, é äîâiðà


ªäíàþòü ñòâîðiííÿ çåìíi...





Ìàòiíêî Áîæà, âiäêðèé


Íàøi î÷i i äóøi, é ñåðöÿ, -


I ó íèõ çàñâiòè çîëîòèé


Òâié ïðîìií÷èê áåç êðàþ é êiíöÿ...

















*  *  *


Â òâî¿é ðóöi - ìîÿ ðóêà...


ßêèì ïîäÿêóâàòü ñâiòèëàì,


ßêèì ïîäÿêóâàòü çiðêàì,


Çà òå, ùî ÿ òåáå çóñòðiëà?





Êðiçü ïåðåõðåñòÿ äâîõ ñåðäåöü


Òå÷å ðiêà îäíî¿ äîëi,


À äå - ïî÷àòîê, äå - êiíåöü,


Ìè íå äiçíà¿ìîñü íiêîëè...








ÂÈÏÀÂ ÑÍIÃ





Âèïàâ ñíiã... ïóõíàñòèé i ëåãêèé.


Âèéäè i ïiäñòàâ éîìó äîëîíi, -


I ñëîâà âëÿãàþòñÿ â ðÿäêè,


ßê ñíiæèíêè îí íà ïiäâiêîííi...





Ïîãëÿä ÷èéñü... - ïðîìií÷èê ìîëîäèé,


Óñìiøêà i ùèðà, i iñêðèñòà.    


Ïðîñòî ÿê, íåìîâ êîâòîê âîäè,


Ïîäèõ, ÿê ìîëèòâà ÷èñòà...





Âèïàâ ñíiã - i ùàñòÿ çàëèøèâ...


I, íåìîâ íi÷îãî áiëüø íå òðåáà,


Êðiì îòî¿ ïîñìiøêè â äóøi


É ÷èñòîãî çàñíiæåíîãî íåáà...








      ÌÅÐÅÆÈÂÎ





Âèòêàâ Ñâiò ìåðåæèâî iëþçié...


¯õ òåïåð íiõòî íå âiäáåðå.


ß iäó áîñîíiæ ïî êàëþæi


Çàïèñàòè ìóçèêó äåðåâ, -





Ðiçíîêîëüîðîâî- ïðîìåíèñòó,


Ñïîâíåíó ãàðìîíi¿ é òåïëà...


Òiëüêè ñòåæêà äîâãà i òåðíèñòà


I äî ñàäó, i äî äæåðåëà.





Âñëiä êàìiííÿ ïîñìiøîê ëåòiëî


I ÿêiñü îáðàçëèâi ñëîâà,


I áîëiëî äåñü ïîáèòå òiëî.


À ÿ éäó, æèâà i íå æèâà.





ß éäó, áî íå iòè íå ìîæó, 


×àñó òàê áàãàòî óïëèâëî.


ß iäó ! Ìåíi äàé ñèëè, Áîæå,


Âiäíàéòè i ñàä, i äæåðåëî.





Áiëüøå ÿ íi÷îãî íå ïðîñèëà.


Ëèøå âiä÷óâàëà: ß - iäó !


Áiëÿ äæåðåëà - ìî¿ òàì êðèëà


É ìóçèêà ó ñîíÿ÷íiì ñàäó...











ÍÅÇÐÈÌÈÉ ÑÂIÒ





Íåçðèìèé øëÿõ - i äèâíèé, i òàºìíèé.


Ìàéáóòíîñòi ëåãêèé ñðiáëÿñòèé ïèë,


Ëèø íà÷åðêîì íàâiÿíèé âçàºìèí


Ñâiòiâ-Ñâiòèë... 





Íåçðèìèé ñâiò, ùî òà¿íó õîâàº,


Ïîáà÷èòè çóìiº ÷èñòèé çið


I ñåðöå, ïåðåïîâíåíå äî êðàþ, 


Çåðíèí äîáðà, äå âèçðiâàº ìèð,





Êðàñà i çëàãîäà, i ñïîêié...


Íó ùî íàì âñiì íà öié Çåìëi äiëèòü?


Ïðîìií÷èê, ùî âiäëi÷óº íàì ðîêè,


Áëàêèòíèé äåíü, ÷è íî÷i îêñàìèò?





×è çåëåíü òðàâ ó âåñåëêîâèõ ðîñàõ,


Ïòàøèíèé ñïiâ áåç áðóäó i îáðàç?..


Ñòî¿òü êîëî âîäè âåðáè÷êà áîñà


I òèõî ïîñìiõàºòüñÿ äî íàñ...





 























        * * *





Êîëè âiä ìîãî íàéìåíøîãî ñëîâà


Íå ðîçáèëîñÿ ñåðöå ÷èºñü,


Êâiòàìè âêðèëîñü ðàïòîâî


Óòîìëåíå äåðåâî...


Êîëè õî÷ âiä îäíîãî ñëîâà


Î÷i ÷è¿ñü ïîòåïëiëè,


Íà âiòði íå çìåðçëà ïòàøèíà,


Ãîëîäíà é íåñìiëà...


Êîëè õî÷ âiä îäíîãî ñëîâà


Óñìiõíóëàñü ëþäèíà ëþäèíi


Êðiçü ìóðè ñóöiëüíi íàäi¿ ïðîìiííÿ


Ïðîáèëîñü îñÿÿòè äíèíó -


Çíà÷èòü, æèëà íåäàðåìíî,


Çëà íå ïëåêàëà,


×óæi òÿãàði, ìîâ êðåâíi,


Ìîâ÷êè ïðèéìàëà...





























Ëèäèÿ  Àëèñîâà





 


		* * *





Êîãäà â äóøå ëþáîâü - íå íóæíî îáúÿñíåíüÿ,


Ñèÿíèåì ñâîèì îíà âñå ãîâîðèò.


Öâåòîê ðàñöâåë â ñàäó - ÷óäåñíîå òâîðåíüå,


Òàê ðàäóåò ñåðäöà, êàê æàëü, ÷òî îí ìîë÷èò.





Äûõàíèåì ñâîèì, êàê ÷èñòîþ âîäîþ,


Îí ïðîíèêàåò âãëóáü è íåæíîñòüþ çîâåò,


Çàãàäî÷íî ìàíèò è ìû â îòâåò äóøîþ


Ñëèâàåìñÿ ñ öâåòêîì, è âñå âîêðóã ïîåò!





Ãëÿæó íà íåáåñà â áåçìîëâíîì óïîåíüè,


È âèæó: ÿðêèé ñâåò ñòðóèòñÿ â òèøèíå,


Äûõàíèåì âåñíû - áîæåñòâåííûì ÿâëåíüåì -


Ðàñöâåë öâåòîê â ñàäó, ðàñöâåë öâåòîê âî ìíå!


























Ãàëèíà  ×åðíèåíêî








	* * *





Êàê ñòðàííî - âåðèòü è íå âåðèòü...


Êàê ñòðàííî - çíàòü è ñîìíåâàòüñÿ...


Êàê íå ñ÷èòàòü ñâîè ïîòåðè  ?


×òî ñîõðàíèòü è ñ ÷åì ðàññòàòüñÿ ?





Â ÷åì ñêðûòà òàéíà Áëàãîäàòè ?


ß íàáëþäàþ çà Îãíåì


È Îí ñæèãàÿ âñå ïå÷àòè,


Ìåíÿ ñëèâàåò ñ Áîæåñòâîì.



































Æàííà Ïåñòðîâà


	





    * * *





ß ãëîòàþ çâåçäî÷êè ñèðåíè


Êàê êîãäà-òî â äåòñòâå - íà óäà÷ó !


Äâîå÷íèêîâ ìèëîå ïîâåðüå,


Òû, íàâåðíî, ÷òî-íèáóäü äà çíà÷èøü ?





Â ãîëóáîì òóìàíå ÷åé-òî äâîð...


ß óæå íå äåâî÷êà , à ìàìà, -


Ñâåøèâàþñü âäðóã ÷åðåç çàáîð,


Âûðûâàþ âåòêó èç òóìàíà.





Âåòêà òàê äóøèñòà è ñâåæà...


Äëÿ ëåíòÿåâ - âåðíîå ñïàñåíüå !


ß ãëîòàþ, äî÷ü ñâîþ ñìåøà,


Ãîëóáûå çâåçäî÷êè ñèðåíè.  


        











